Gust Urban - Bd. Tomis 109, C ¢
MENIU NUTRITIONAL Gren g S 011 RO365TT

Cum se citeste: pentru fiecare preparat gdsestiingredientele cu gramaje, valorile nutritionale 1a 100 g si pe
portie, si alergenii scrisi ingrosat. Ingredientele marcate cu * provin din produse congelate. Valorile sunt
calculate din compozitia retetelor.

Aio alergie? Spune-ne inainte de a comanda. Lucrédm in aceeasi bucdtdrie cu gluten, lapte, ou, mustar si
susan, iar contaminarea incrucisatd nu poate fi exclusd complet.

BURGERI VITA
CH'EAZY - SINGLE 250 g
Chifla 90 g 90 g - Chiftea vitd 75 g* 75 g - Cheddar felii 20 g - Sos Mammouth 20 g - Sos Ch'eazy 30 g - Salatd iceberg 20 ¢ - Murdturi 15 ¢
. DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURAT! GLUCIDE ZAHARURI PROTEINE SARE
la100 288,9 keal 15,7 4,1 22,1 5,5 13,6 1,5
anne 1209 kJ /9 19 19 59 69 59
i 722 keal 39,2 10,2 55,3 13,6 34 3,6
pe portie 3021 kJ 29 29 39 /09 (¢] 09
Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan
CH'EAZY - DOUBLE 3%5g
Chifla 90 g 90 g - Chiftea vitd 75 g* 150 g - Cheddar felii 40 g - Sos Mammouth 20 g - Sos Ch'eazy 30 g - Salatd iceberg 20 g - Murdturi 15 g
y DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI GLUCIDE JAHARURI PROTEINE SARE
1a100 299,5 keal 16,9 5,5 17,3 4,2 18,1 1,6
all’e 1253 kJ 29 ™9 Sg 29 19 69
973 kcal
i 55 17,9 56,1 13,8 58,9 5,1
pe portie 4071 kJ <] d 9 g 9 9
Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan
CH'EAZY - TRIPLE 400 g
Chifla 90 g 90 g - Chiftea vitd 75 g* 225 g - Cheddar felii 60 g - Sos Mammouth 20 g - Sos Ch'eazy 30 g - Salatd iceberg 20 g - Murdturi15 g
. DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURAT GLUCIDE JAHARURI PROTEINE SARE
306,2 kcal
! 17,7 6,4 14,2 3,5 21 17
1a100 g 1281 kJ g g g g 9 9
1225 kcal
i 70,7 25,5 56,8 13,9 83,8 6,6
pe portie 5125 kJ g g g 9 9 9

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan
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CLASSIC - SINGLE
Chifld 90 g 90 g - Chifteavita 75 g* 75 g - Cheddar felii 20 g - Mayo 50 g - Salatd iceberg 20 g - Muraturi 15 g
DIN CARE

ENERGIE GRASIMI SATURAT! GLUCIDE
335,5 kcal
21,9 4,5 20
1a100 g 1404 kJ g g 9
839 kcal
i 54,8 n,3 50
pe portie 3510 kJ g g 9
Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oug, Susan
CLASSIC -DOUBLE
Chifla 90 g 90 g - Chiftea vitd 75 g* 150 g - Cheddar felii 40 g - Mayo 50 ¢ - Salata iceberg 20 g - Muraturi 15 ¢
. DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI GLUCIDE
1a 100 3354 keal 217 5,8 15,6
alile 1403 kJ 9 ©9 °9
i 1090 keal 70,6 18,9 50,7
pe portie 4561 kJ 09 99 79
Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan
CLASSIC - TRIPLE
Chifla 90 g 90 g - Chiftea vitd 75 g* 225 g - Cheddar felii 60 g - Mayo 50 ¢ - Salata iceberg 20 g - Muraturi 15 ¢
. DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI GLUCIDE
1a 100 335,38 keal 21,6 6,6 12,9
allie 1403 kJ °9 9 ~9
1341 kcal
i 86,3 26,5 51,5
pe portie 5611 kJ g g 9

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan

DIN CARE

ZAHARURI PROTEINE
289 13,59
719 33,79

DIN CARE

JAHARURI PROTEINE
2,29 189
739 58,6 g

DIN CARE

TAHARURI PROTEINE
189 20,99
749 8349

URBAN - SINGLE

Chifla 90 g 90 g - Chiftea vitd 75 g* 75 g - Cheddar felii 20 g - Sos Mammouth 25 g - Sos cocktail 25 g - Salatéd iceberg 20 g - Murédturi 15 g - Ceapafresh 15 ¢
ENERGIE GRASIMI EL':UGRAEIEI GLUCIDE

la100 g 25:?586 kk‘j“' 1599 399 2169

pe portie 735176;“;“ 4219 10,29 57,39

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan
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DIN CARE

JAHARURI PROTEINE
579 13g
1519 34,49

250 ¢g

SARE

1,39

339

325g

SARE

159

4,89

400 g

SARE

1,69

629

265¢

SARE

1,39

3,69
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URBAN -DOUBLE
Chifld 90 g 90 g - Chifteavita 75 g* 150 g - Cheddar felii 40 g - Sos Mammouth 25 g - Sos cocktail 25 ¢ - Salaté iceberg 20 g - Muraturi 15 ¢ - Ceapé fresh 15 g
ENERGIE GRASIMI 2:\’:UCRA§IE| GLUCIDE ZDImACRAuRRE| PROTEINE
1a100 g 25:2';] I:“' 179 529 1719 459 17,49
pe portie "2102?7k:f| 57,89 17,89 58,1g 153g 592 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oug, Susan

URBAN - TRIPLE
Chifla 90 g 90 g - Chiftea vitd 75 g* 225 g - Cheddar felii 60 g - Sos Mammouth 25 g - Sos cocktail 25 ¢ - Salatd iceberg 20 g - Muraturi 15 g - Ceapa fresh 15 ¢
. DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURAT! GLUCIDE AHARUR] PROTEINE
la 100 3036 keal 17,7 6,1 14,2 3,7 20,3
alllg 1270 kJ /9 19 <9 /9 g
i 1260 keal 73,6 25,5 58,8 15,4 84,1
pe portie 5272 kJ 59 99 89 4 g 19

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan

SUPREME BACON - SINGLE
Chifla 90 g 90 g - Chiftea vitd 75 g* 75 g - Cheddar felii 20 g - B. Sauce 25 g - Sos BBQ 25 g - Salata iceberg 20 g - Muraturi 15 ¢ - Bacon 16 ¢ - Ceapa crispy 10 g
) DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI GLUCIDE TAHARURI PROTEINE
1a 100 280 keal 13,6 47 23,8 6,9 14,1
aene 172 kJ ©9 79 89 99 1g
773 kcal
i 37,4 12,9 65,7 19,1 39
pe portie 3234 kJ g g g 9 9
Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan
SUPREME BACON -DOUBLE
Chifla 90 g 90 g - Chiftea vitd 75 g* 150 g - Cheddar felii 40 g - B. Sauce 25 g - Sos BBQ 25 g - Salaté iceberg 20 g - Muréturi 15 g - Bacon 16 g - Ceapa crispy 10 g
. DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI GLUCIDE JAHARURI PROTEINE
291,8 kcal
15,2 5,8 18,9 55 18,2
1a100 g 1221 kJ g g 9 g9 9
1024 kcal
i 53,2 20,5 66,4 19,3 63,9
pe portie 4284 kJ g g 9 9 9

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oug, Susan
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340 g

SARE

159

59

415¢

SARE

169

6,59

216 g

SARE

1,69

4,49

3Hlg

SARE

179

599
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SUPREME BACON - TRIPLE
Chifld 90 g 90 g - Chifteavita 75 g* 225 g - Cheddar felii 60 g - B. Sauce 25 g - Sos BBQ 25 g - Salatd iceberg 20 g - Muraturi 15 g - Bacon 16 ¢ - Ceapa crispy 10 g
. DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURAT! GLUCIDE ZAHARUR PROTEINE
299,4 kcal
1a100 g e k°J° 1629 669 1589 469 20,8g
1275 kcal
pe pgrtie 5335 kJ 68,9 g 28,1 g 67,2 g ]9,4 g 88,8 g
Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oug, Susan
HOTSHOT - SINGLE
Chifld 90 g 90 g - Chifteavita 75 g* 75 g - Cheddar felii 20 g - Sos cocktail 25 g - Sos hotshot 25 g - Salatd iceberg 10 g - Murdturi 15 g - Jalapefio 10 g
. DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURAT! GLUCIDE AHARUR] PROTEINE
298,8 kcal
1a100 g 1250 kJ 179 419 2169 4649 13,69
) 747 kcal
pe portie 3125 kJ 42,69 10,39 54 ¢ 59 349
Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan
HOTSHOT - DOUBLE
Chifld 90 g 90 g - Chifteavita 75 g* 150 g - Cheddar felii 40 g - Sos cocktail 25 g - Sos hotshot 25 ¢ - Salata iceberg 10 g - Murdturi 15 ¢ - Jalapeiio 10 g
§ DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI GLUCIDE JAHARURI PROTEINE
1a100 307 T keal 18 5,5 16,9 3,6 18,1
aene 1285 kJ 9 9 99 69 g
998 kcal
pe portie 4]8767(:’ 58,4 g 1799 54,8 g n6g 58,9 g
Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan
HOTSHOT - TRIPLE
Chifld 90 g 90 g - Chiftea vita 75 g* 225 g - Cheddar felii 60 g - Sos cocktail 25 g - Sos hotshot 25 ¢ - Salatd iceberg 10 g - Murdturi 15 ¢ - Jalapeiio 10 g
. DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI GLUCIDE TAHARURI PROTEINE
2
12100 g 3']3':7kk°f' 1859 649 13,99 2,99 20,99
pe portie uszzgij" 741g 25,6 g 55,5 g n7g 83,89

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oug, Susan
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426 g

SARE

179

7,49

250 g

SARE

169

399

325¢g

SARE

179

549

400 g

SARE

179

699
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TRUFFLE - SINGLE
Chifla 90 g 90 g - Chiftea vita 75 g* 75 g - Cheddar felii 20 g - Sos de trufe 50 g - Salata iceberg 20 g - Murdturi 15 g

. DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURAT! GLUCIDE ZAHARUR
335,7 kcal
21,5 4,3 20,8 2,9
1a100 g 1405 kJ g g 9 9
839 kcal
i 53,8 10,8 52,1 7.4
pe portie 3510 kJ g g 9 9
Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan
TRUFFLE - DOUBLE
Chifla 90 g 90 g - Chiftea vitd 75 g* 150 g - Cheddar felii 40 g - Sos de trufe 50 g - Salaté iceberg 20 g - Murdturi 15 g
. DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURAT! GLUCIDE JHARUR]
la100 3356 keal 21,4 5,7 16,3 2,3
aldlse 1404 kJ 9 9 =9 =9
i 1090 keal 69,6 18,4 52,9 7,5
pe portie 4561 kJ 69 4 g 99 09
Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan
TRUFFLE - TRIPLE
Chifla 90 g 90 g - Chiftea vitd 75 g* 225 g - Cheddar felii 60 g - Sos de trufe 50 g - Salaté iceberg 20 g - Murédturi 15 g
. DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI GLUCIDE ZAHARUR
1a 100 3354 keal 21,3 6,5 13,4 1.9
aldlg 1403 kJ ~9 9 *9 9
1342 kcal
i 85,3 26 53,6 7,6
pe portie 5615 kJ g g 9 9

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan

BURGERI PUI
CH'EAZY -PUI
Chifla 90 g 90 g - Pulp pui crispy* 120 g - Sos Mammouth 20 g - Sos Ch'eazy 30 g - Salaté iceberg 20 g - Murdturi 15 g
. DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURAT! GLUCIDE JHARUR
la100 2613 keal 13,7 2,1 23,4 4,8
alile 1093 kJ 9 "9 “9 ©9
i 771 keal 40,3 6,2 69 14,1
pe portie 3226 kJ 39 <9 9 19

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan
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PROTEINE

13,69

34,19

PROTEINE

181g

59¢g

PROTEINE

21g

8389

PROTEINE

n2g

3329

250 ¢g

SARE

49

359

325g

SARE

159

59

400 g

SARE

169

6,59

295¢

SARE

129

369
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CLASSIC -PUI
Chifld 90 g 90 g - Pulpd pui crispy* 120 g - Mayo 50 g - Salatd iceberg 20 g - Muréturi 15 g

. DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI
300,9 kcal

18,9 2,5

la100 g 1259 kJ 9 9
888 kcal

i 55,9 7,2

pe portie 3715 kJ 9 9

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oug, Susan

COLESLAW - PUI
Chifla 90 g 90 g - Pulpa pui crispy* 120 g - Sos Mammouth 25 g - Coleslaw 50 g - Murdturi 15 g
. DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI
1a 100 240.8 keal 3 1.9
alive 1008 kJ ~9 ~9
722 kcal
pe portie 3021 kJ 33,99 589

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan

GLUCIDE

2169

63,69

GLUCIDE

235g

7059

GLUCIDE

23,79

67,49

GLUCIDE

2379

HOTSHOT - PUI
Chifld 90 g 90 g - Pulpd pui crispy* 120 g - Sos cocktail 25 ¢ - Sos hotshot 25 g - Muraturi 15 ¢ - Jalapefio 10 g
y DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURAT|
la100 278,7 keal 15,3 2,2
allls 1166 kJ =9 “9
794 kcal
pe portie 3329 kJ 43,79 639
Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud, Susan
TRUFFLE - PUI
Chifla 90 g 90 g - Pulpd pui crispy* 120 g - Sos de trufe 50 ¢ - Murdturi 15 ¢
. DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI
321,9 kcal
20 2,5
1a100 g 1347 kJ g 9
885 kcal
pe portie 3703 kJ 54,99 6,89

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oug, Susan
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6539

DIN CARE
ZAHARURI

269

769

DIN CARE
ZAHARURI

539

169

DIN CARE
ZAHARURI

4,19

n7g

DIN CARE
IAHARURI

279

7,49

PROTEINE

Nig

32,89

PROTEINE

g

33,1g

PROTEINE

n6g

33¢g

PROTEINE

129

339

285¢

SARE

1,39

3,89

25g

SARE

139

3,69
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SLIDERS

CH'EAZY -1buc.
Baghet slider 70 g 70 ¢ - Tender pui* 70 g - Sos Mammouth 10 g - Sos Ch'eazy 15 ¢ - Salata iceberg 10 ¢ - Murdturi 8 g
§ DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI GLUCIDE JAHARURI
la100 262,6 keal 12 1,8 27,9 3,6
allbe 1099 kJ 9 ©9 ~9 °9
i 480 keal 22 3,3 51 6,6
pe portie 2008 kJ 9 39 9 ©9g

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud

CLASSIC -1buc.
Baghetd slider 70 g 70 g - Tender pui* 70 g - Mayo 25 ¢ - Salatd iceberg 10 g - Muraturi 8 g
) DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI GLUCIDE JAHARUR
la100 294,5 keal 16,3 2,1 26,4 1,8
allls 1232 kJ =9 g “9 ©9
539 kcal
i 29,8 3,8 48,3 3,3
pe portie 2255 kJ g g g9 9

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud

URBAN -1buc.
Baghetd slider 70 g 70 g - Tender pui* 70 g - Sos Mammouth 13 g - Sos cocktail 12 ¢ - Coleslaw 25 g - Muraturi 8 g
) DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI GLUCIDE JAHARUR
267,7 kcal
1a100 g 1120 kJ 13,29 189 2699 4,29
) 530 kcal
pe portie 2218 kJ 26,29 379 53,29 849

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud

HOTSHOT -1buc.
Bagheta slider 70 g 70 g - Tender pui* 70 g - Sos cocktail 13 g - Sos hotshot 12 g - Muraturi 8 g - Jalapefio 5 g
. DIN CARE DIN CARE
ENERGIE GRASIMI SATURATI GLUCIDE ZAHARURI
la1 2772 keal 13,4 1,9 28,2 3
all0g 1160 kJ “9 9 =9 9
i 493 keal 23,8 3,4 50,2 5,3
pe portie 2063 kJ 89 49 29 3 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud
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PROTEINE

10,49

19,1g

PROTEINE

10,3 g

18,99

PROTEINE

98¢

19,39

PROTEINE

1079

19¢

183¢g

SARE

1,39

249

183¢g

SARE

129

2,29

198 ¢

SARE

1,39

259

178 ¢

SARE

49

2,59
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TENDERS

Urban Smart
Tender pui* 140 g - Cartofi prajiti“ 100 g - Sos cocktail 50 g

ENERGIE GRASIMI
1100 329 keal 22,6
allbe 1377 kJ °9
) 954 kcal 65.5
pe portie 3992 kJ 0 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oud

2 tenders
Tender pui* 140 g
ENERGIE GRASIMI
1 100 260 kcal 15
alide 1088 kJ 9
i 364 kcal 21
pe porfie 1523 kJ 9

Alergeni: Gluten, Lapte

3tenders
Tender pui* 210 g
ENERGIE GRASIMI
1100 260 kcal 15
allie 1088 kJ 9
) 546 kcal 315
pe portie 2284 kJ 9

Alergeni: Gluten, Lapte

Btenders
Tender pui* 350 g
ENERGIE GRASIMI
100 260 kcal 5
allle 1088 kJ 9
. 910 kcal 52 5
be portie 3807 kJ 9

Alergeni: Gluten, Lapte
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DIN CARE
SATURATI

2,8¢9g

81g

DIN CARE
SATURATI

3g

4,29

DIN CARE
SATURATI

39

639

DIN CARE
SATURATI

3g

1059

GLUCIDE

211g

6l,1g

GLUCIDE

149

19,6 g

GLUCIDE

149

29,49

GLUCIDE

149

49¢g

DIN CARE
ZAHARURI

159

4,49

DIN CARE
IAHARURI

0,69

0,89

DIN CARE
ZAHARURI

0,69

1,39

DIN CARE
ZAHARURI

0,69

219

PROTEINE

10,29

29,6 ¢

PROTEINE

18g

252¢g

PROTEINE

189

37,89

PROTEINE

189

639

140 g

SARE

1,39

1,89

20g

SARE

1,39

2,79

350 g

SARE

139

459
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GARNITURI

Cartofil
Cartofi préjiti* 150 g
ENERGIE
290 kcal
la100 g 1213 kJ
) 435 kcal
e portie 1820 kJ

. DIN CARE
GRASIMI SATURATI
49 159
21g 2,29

Alergeni: nu contine dintre cei 14 alergeni declarabili

Cartofi XL
Cartofi prjiti* 250 g
ENERGIE
1 100 290 kcal
allve 1213 kJ
) 725 kcal
pe portie 3033 kJ

. DIN CARE
GRASIMI SATURATI
49 159
35¢g 389

Alergeni: nu contine dintre cei 14 alergeni declarabili

Coleslaw portie
Coleslaw 120 g
ENERGIE
150 kcal
1a100 g 628 kJ
) 180 kcal
pe portie 753 kJ

Alergeni: Mustar, Oud

Valorile nutritionale sunt calculate din compozitia retetelor, conform Regulamentului (UE) 1169/2011, articolul 31 alineatul (4).

; DIN CARE
GRASIMI SATURATI
129 159
14,49 1,89

GLUCIDE

369

54 ¢g

GLUCIDE

369

90g¢g

GLUCIDE

8g

969

DIN CARE
IAHARURI

0,59

0,89

DIN CARE
IAHARURI

059

129

DIN CARE
ZAHARURI

6g

729

Informatiile sunt afisate conform Ordinului ANPC nr. 201/2022. Gramaiele sunt valori medii; abaterile uzuale de preparare sunt de £10%.
Mancarea neconsumatd poate fi ambalaté pentru a fi luatd acasd — cere la casa. Legea nr. 217/2016 privind diminuarea risipei alimentare.

Ultima actualizare: septembrie 2026.
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PROTEINE

359

529

PROTEINE

359

88¢g

PROTEINE

g

129

150 g

SARE

0,69

099

250 g

SARE

0,69

159

120¢g

SARE

0,69

079
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